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L’entraide fait la force !

L’entraide, c’est bon pour la santé – jugez-en par vous-mêmes ! 

Le Centre national de coordination et de services Info-Entraide Suisse 
est avec les 22 centres régionaux d’entraide autogérée le numéro un de 
la promotion de l’entraide autogérée en Suisse. Il regroupe près de 2’800 
groupes d’entraide autour de plus de 300 questions sanitaires, psycho-
sociales et sociales.

Les participant-e-s et leurs proches trouvent dans les groupes d’en-
traide un soutien émotionnel, un échange d’expériences et de connais-
sances, ainsi qu’une aide pour gérer la maladie au quotidien. Cela ren-
force leurs compétences de se prendre en charge eux-mêmes et autrui, 
notamment dans le domaine de la santé. Une aide pour tous, particu-
lièrement précieuse en ces temps difficiles.

Malgré les preuves scientifiques de son impact, spécialement dans le 
domaine de la santé, l’entraide n’a toujours pas d’ancrage légal en 
Suisse. Pour 2025, Info-Entraide  Suisse aimerait qu’on recentre à nou-
veau la discussion sur la qualité et sur le patient, plutôt que de se foca-
liser autant sur les moyens de maîtriser les coûts du système de santé 
suisse.

En 2025 aussi, nous allons nous y employer sans relâche avec un esprit 
de pionnier et le plaisir d’innover. En espérant pouvoir compter sur votre 
soutien, nous vous souhaitons de joyeuses fêtes et tout le meilleur pour 
2025.

Lukas Zemp
Directeur d’Info-Entraide Suisse
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Politique de santé et politique sociale 

Antennes régionales REAS PDS
Fin novembre 2024, la Geliko a bouclé le projet 
« Antennes régionales REAS PDS : soutien en 
cas de problèmes de santé et de problèmes so-
ciaux complexes » qui s’est échelonné sur 
quatre ans. Sur la base du rapport de projeti et 
d’une demande de la Geliko, Promotion Santé 
Suisse octroie aux REAS PDS un financement 
transitoire pour les années 2025 à 2028, en vue 
de multiplier l’offre et de l’intégrer aux soins 
courants.
Entre 2020 et 2024, la Geliko a réussi à implanter 
le projet REAS dans les trois régions pilotes de 
Berne, Schaffhouse et Vaud, en collaboration 
avec la Hochschule für Soziale Arbeit FHNW et la 
Haute école de travail social et de la santé Lau-
sanne HETSL / HES-SO. Les antennes régionales 
(REAS) proposent un soutien sur mesure d’accès 
facile aux personnes confrontées à des problèmes 
sociaux et à des problèmes de santé complexes. 
Sur la base d’une brève évaluation, des spécia-
listes au bénéfice d’une formation spécifique les 
orientent vers des offres adaptées (triage) ou as-
surent eux-mêmes un suivi si nécessaire, dans le 
cadre d’une gestion de cas socio-thérapeutique 
(GCS).

Ils recourent pour ce faire à un logiciel spéciale-
ment conçu pour le diagnostic et l’intervention 
psychosociaux. L’étude d’évaluation concomi-
tante au projet REAS a démontré que la GCS amé-
liore de manière significative la satisfaction et la 
qualité de vie subjective des personnes confron-
tées à des problématiques complexes, tout en 
optimisant leur aptitude à mobiliser des res-
sources et à s’y retrouver dans le système de soins. 
Le suivi sur mesure contribue en outre à prévenir 
les crises et à désengorger les urgences, ce qui se 
répercute également sur les coûts de la santé. Le 
rapport coût/bénéfice de l’offre REAS est donc 
très favorable.

Fort d’un modèle de financement durable, le point 
de contact régional de Schaffhouse a été le pre-
mier à conclure une convention de prestations 
avec le canton. En assurant un financement tran-
sitoire pour 2025-2028, Promotion Santé Suisse 
a permis de poursuivre le projet REAS PDS. C’est 
un soutien au développement de l’offre dans 
d’autres régions et à son intégration dans les soins 
courants qui permet de créer encore plus de sy-
nergies avec des offres apparentées.

iGeliko, Conférence suisse des ligues de la santé (2024). Rap-
port final du projet REAS – Antennes régionales. Version courte. 
Promotion Santé Suisse (édit.), Berne.

Le budget de la Commission 
fédérale de la qualité a failli 
subir une coupe importante 
Lors de la discussion préliminaire sur le budget 
2025 assorti d’un plan intégré des tâches et des 
finances (PITF) 2026-2028, la Commission des 
finances du Conseil des États a proposé une coupe 
radicale dans le budget de la Commission fédé-
rale pour la qualité (CQQ). Selon le dépliant des-
tiné aux groupes parlementaires qui planchent sur 
le budget du 21 novembre 2024, elle a demandé 
une réduction annuelle de 9 millions de CHF pour 
les prochaines années. Une telle coupe budgétaire 
aurait eu des conséquences dramatiques ; elle au-
rait fortement entravé le travail de la CQE.
Grâce à la mobilisation des nombreuses organi-
sations qui s’engagent pour la qualité dans le do-
maine de la santé, ce risque a pu être écarté. La 
Geliko et sa présidente, la conseillère aux États 
Flavia Wasserfallen, ont contribué à ce succès 
avec leur réseau.
La CQQ va donc pouvoir continuer à mener des 
projets et des programmes destinés à réduire les 
erreurs dans la prise en charge des patient-e-s 
et à améliorer sa position dans le système de 
santé.

L’accès aux médicaments doit 
être rapide mais aussi sûr et abor-
dable
Lorsqu’il s’agit de l’autorisation et de la fixation du 
prix des médicaments anticancéreux, les intérêts 
des différents acteurs s’affrontent. La question de 
savoir comment identifier les médicaments effi-
caces afin de pouvoir les rembourser rapidement 
et de manière appropriée se pose donc avec de 
plus en plus d’acuité. Lors de la session d’hiver, des 
exigences sont formulées pour des modèles de 
prix confidentiels et pour des procédures d’admis-
sion accélérées. Ces deux mesures ne sont toute-
fois pas satisfaisantes du point de vue des pa-
tient·e·s. 

Les modèles de prix confidentiels, dans le cadre 
desquels l’industrie pharmaceutique et l’Office fé-
déral de la santé publique négocient des rabais 
secrets pour certains médicaments, n’ont mani-
festement pas l’effet escompté. 

Une confidentialité inscrite dans la loi pour une 
durée indéterminée sape la comparaison des prix 
à l’étranger et la comparaison thérapeutique croi-
sée.

« La procédure est similaire à celle du Black Friday : 
plus le prix catalogue fictif est élevé, plus les rabais 
peuvent être importants. De plus, dans le cas d’ac-
cords secrets sur les prix, il est plus difficile de vé-

https://www.parlament.ch/centers/documents/fr/Fraktionsfahne-F.pdf#search=Fraktionsfahne%2024%2E041
https://www.geliko.ch/fr/bienvenue/
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Acteurs et plateforme

Réseau Sommeil
Le sommeil donne de la voix
Le Réseau Sommeil a été fondé en date du 23 oc-
tobre, dans le cadre d’une rencontre d’expert-e-s. 
En plus de l’acte de fondation, la promotion de 
projets dans le domaine des soins de santé a été 
à l’ordre du jour. Plus de 70 professionnels ont 
écouté avec un vif intérêt les explications de 
Franziska Widmer Howald et Raphaël Tremeaud 
de Promotion Santé Suisse. Les premières idées 
de projets ont ensuite été ébauchées dans des 
ateliers correspondant aux groupes cibles spé-
cifiques. Il a aussi été largement question de l’or-
ganisation du réseau.

Le même jour, une manifestation publique s’est 
tenue à Berne sur la question de savoir comment 
mieux dormir. Une centaine d’invités ont afflué à 
l’Eventforum de Berne. Après le mot de bienvenue 
du professeur Björn Rasch de l’Université de Fri-
bourg et l’émouvant discours d’inauguration de 
l’ambassadeur du réseau, le conseiller national 
Christian Lohr, deux patients ont témoigné de 
leurs troubles du sommeil et de l’aide qu’ils ont 
reçue. Les docteurs Albrecht Vorster de Swiss 
Sleep House, Heydy Lorena Gonzalez de la Hofkli-
nik für Wach- und Schlafmedizin et Helen Slawik 
de la clinique psychiatrique universitaire de Bâle 
ont ensuite répondu aux questions du public. 
Cette rencontre modérée par Katharina Locher 
(RTS) a été un franc succès !

Objectifs du Réseau :
• Mettre en réseau des acteurs professionnels 

du sommeil
• Améliorer la visibilité du sommeil au sein de la 

société et de la classe politique
• Sensibiliser la population à l’importance d’une 

bonne santé du sommeil
• Faciliter l’accès à l’information, aux traite-

ments et aux conseils

Prochains événements :
• Publication d’un test du sommeil sur le site
• Le 14 mars 2025 : Journée internationale du 

sommeil
• Le 15 mai 2025 : SSP/SSTS-SSSSC Joint An-

nual Meeting, Geneva
• Automne 2025 : prochaine rencontre du Ré-

seau

Compléments d’information
Pour en savoir plus : https://netzwerkschlaf.ch/fr/ 
info@netzwerkschlaf.ch
 

rifier si la fixation des prix repose réellement sur 
une preuve de qualité solide », explique la Dr Nora 
Franzen, qui effectue depuis des années des re-
cherches dans ce domaine pour le European Fair 
Pricing Network.

Pour optimiser les processus existants, tous les 
acteurs doivent tirer à la même corde et faire pas-
ser les intérêts des patient·e·s avant les intérêts 
particuliers. Le Conseil National n’a hélas pas sui-
vi sa commission et la confidentialité des modèles 
de prix devrait être ancrée dans la loi. La ligue 

contre le cancer déplore également la décision de 
contourner la commission fédérale des médica-
ments (CFM) responsable d’évaluer l’efficacité 
relative des substances innovantes dont le niveau 
de preuve est plus bas. Le Conseil des Etats doit 
maintenant œuvrer pour que la CFM soit renforcée 
et non affaiblie afin que les prix des nouvelles 
substances correspondent à leur efficacité thé-
rapeutique avérée et non espérée.

https://www.pneumo-congress.ch/sgp2025.html
https://www.pneumo-congress.ch/sgp2025.html
https://netzwerkschlaf.ch/fr/
mailto:info%40netzwerkschlaf.ch?subject=
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Le Prix Sana 2024 revient aux 
pairs de la Ligue suisse contre le 
cancer 
Les quelque 80 pairs de la Ligue suisse contre 
le cancer ont collectivement été récompensés 
par le Prix Sana 2024, décerné le 30 novembre 
à Zurich. Dans le cadre de leur engagement 
bénévole, ils accompagnent les personnes at-
teintes d’un cancer et leurs proches en leur 
partageant leur expérience personnelle de la 
maladie.
À travers son prix éponyme, la Fondation Sana 
rend hommage aux personnes qui s’engagent 
pour leurs semblables et pour notre système de 
santé. Outre les pairs de la Ligue suisse contre le 
cancer, le prix a également été décerné à Cris-
tina De Biasio Marinello, laquelle soutient les per-
sonnes atteintes de démence à un jeune âge.
Le Prix Sana réjouit particulièrement Erika Gardi, 
l’initiatrice et responsable de la Plateforme de 
pairs de la Ligue suisse contre le cancer : « Toutes 
et tous effectuent bénévolement un travail indis-
pensable d’accompagnement. Ils méritent vrai-
ment cette reconnaissance. » 
Lorsqu’on a le cancer, être accompagné dans les 
moments difficiles est essentiel. « Lors de mes 
deux diagnostics de cancer, j’aurais souhaité 
pouvoir m’adresser à quelqu’un ayant vécu une 
expérience similaire », a souligné Andrea lors de 
la remise du prix le 30 novembre à Zurich. Aux 
côtés de John, elle représentait le groupe de pairs 
lors de la cérémonie. La somme de 15 000 francs 
ira à la formation continue spécifique au travail 
de pair.

Photo de groupe des pairs avec Erika Gardi, responsable de 
la plateforme des pairs et Mirjam Weber, CEO de la Ligue 
suisse contre le cancer

Compléments d’information
Les nominations au Prix Sana 2025 peuvent être saisies direc-
tement sur le site www.prix-sana.ch jusqu’au 31 mars 2025. 
La fondation tirera au sort trois bons de voyage d’une valeur 
de 1’000 francs chacun parmi toutes les propo-sitions reçues. 
La remise du prix aura lieu en automne 2025.

Rapport sanitaire sur le cancer 
2024
Risque de seconde tumeur : des offres de suivi 
adaptées sont nécessaires
Publiée ce jour, la première édition du Rapport 
sanitaire de l’Organe national d’enregistrement 
du cancer (ONEC) révèle que des dizaines d’an-
nées après le premier diagnostic, les personnes 
concernées présentaient toujours un risque 
accru de développer une seconde tumeur. Ce 
constat a un impact sur les soins oncologiques 
dans notre pays. Les jeunes patientes et pa-
tients ont notamment besoin d’une offre ciblée 
de suivi médical.
Dans un rapport commun, le premier du genre, 
l’Organe national d’enregistrement du cancer 
(ONEC) et le Registre du cancer de l’enfant ont 
analysé le risque de développer une seconde tu-
meur primitive. Se fondant sur un panel de don-
nées couvrant près d’une trentaine d’années, le 
rapport démontre que les personnes concernées 
présentaient un risque tumoral plus important par 
rapport aux personnes qui n’avaient jamais été 
malades d’un cancer.

Risque inégal en fonction de la personne
Au demeurant, le risque de seconde tumeur pri-
mitive varie en fonction de l’âge et du traitement 
de la première tumeur. Le risque est notablement 
plus marqué chez les jeunes patientes et patients 
ayant reçu une greffe de cellules souches, une 
chimiothérapie et / ou une radiothérapie. Le type 
de cancer joue aussi un rôle décisif : les adultes 
qui ont souffert d’un cancer lié à l’alcool et à la 
fumée présentaient également un risque accru de 
réapparition de la tumeur.   

Offres de prévention et de suivi ciblées
Ces résultats mettent en lumière l’importance 
d’une évaluation individuelle du risque de se-
conde tumeur et d’un plan de suivi adapté. Par 
ailleurs, les personnes concernées ont besoin 
d’offres ciblées afin d’abaisser le risque de ré-
apparition de la tumeur. Le rapport sanitaire de 
l’ONEC démontre également qu’il serait profitable 
de renforcer les mesures au profit des groupes à 
risque de cancers liés à la consommation d’alcool 
et de tabac.  

Compléments d’information
Rapport sanitaire sur le cancer 2024 (pdf)

Journée des malades 2025
« Aide à l’entraide »
Acquérir des connaissances et prendre soi-
même ses problèmes en main : telle est l’essence 
de l’« aide à l’entraide ». Unis par le désir d’amé-
liorer leur propre situation, personnes concernées 

https://www.fondation-sana.ch/fr/prix-sana/
https://www.nkrs.ch/upload/downloads/Berichte%20und%20Statistiken/GBE/Final/241209_Rapport_sanitaire_2024.pdf


Geliko  News 6 | Décembre 2024 5 | 8

et proches se mobilisent. Ils et elles s’enseignent 
des méthodes ou recourent à des offres pour 
s’entraider. Sur la base de leur expérience ils de-
viennent des spécialistes compétents qui tracent 
leur chemin de manière autonome. Mais l’aide à 
l’entraide va bien au-delà. Quiconque s’approprie 
des connaissances sur la santé et la maladie peut 
agir correctement en cas d’urgence ou lors de si-
tuations complexes du point de vue de la santé 
et ainsi aussi bien sauver des vies qu’atténuer des 
souffrances tant physiques que psychiques – que 
ce soit auprès de personnes malades, handica-
pées ou âgées. Fidèles à notre objectif de sen-
sibiliser chaque année la population à un thème 
particulier du domaine « santé et maladie », 
c’est aussi cela que nous voulons mettre en avant 
conjointement avec nos 39 membres lors de la 
Journée des malades le 2 mars 2025, sous la de-
vise « Aide à l’entraide ».

Avec des professionnels de la santé et des per-
sonnes atteintes de maladies chroniques qui sou-
tiennent d’autres personnes concernées, nous 
avons recherché des pistes permettant de mettre 
en lumière la valeur-ajoutée de l’entraide pour les 
personnes concernées et les proches, mais aussi 
ses limites. Les documents retraçant les conclu-
sions sont à disposition des personnes intéres-
sées sur notre site www.journeedesmalades.ch. 
Toujours sur le site, sous la rubrique Activités, se 
trouve la vue d’ensemble des évènements avec 
leur localisation et leur horaire, ainsi que les infor-
mations relatives à l’allocution de la présidente 
de la Confédération sur la Journée des malades. 

Interlocutrice pour les médias
Nicole Fivaz, responsable du secrétariat central de la 
Journée des malades, Mobile: 079 214 28 34 
E-Mail: info@tagderkranken.ch

Info-Entraide Suisse s’engage 
activement pour la Journée des 
malades « Aide à l’entraide » du 
2 mars 2025
« Aide à l’entraide » est le mot d’ordre de la Jour-
née des malades du 2 mars 2025. Info-Entraide 
Suisse et les 22 centres régionaux d’entraide au-
togérée ont décidé en novembre 2024 d’avancer 
au 2 mars 2025 une grande partie des activités 
initialement prévues le 21 mai 2025 pour la Jour-
née de l’entraide, afin qu’elles coïncident avec la 
Journée des malades 2025 qui aura pour thème 
« Aider à l’entraide ». Ils étudient en outre la pos-
sibilité de mener d’autres activités pour la Jour-
née de l’entraide du 21 mai 2025, en collaboration 
avec les centres régionaux d’entraide autogérée 
et d’autres partenaires. Info-Entraide Suisse est 
désormais membre de l’association «Journée des 
malades».

Contact
Info-Entraide Suisse pour « Journée des malades 2025 - 
Aide à l’entraide » : Lukas Zemp, directeur d’Info-Entraide 
Suisse  |tél. 061 333 86 01 | l.zemp@selbsthilfeschweiz.  
Site web d’Entraide Suisse

Renforcer la santé mentale des 
jeunes à l’ère du numérique
25 mars 2025 
9h15 Uhr à 17h00 | Eventfabrik Berne
Conférence sur la santé mentale des jeunes et 
l’utilisation des médias numériques
Nous souhaitons aborder avec vous les ques-
tions suivantes : comment les médias numériques 
influencent-ils les processus neurologiques et 
quelles conséquences cela peut-il avoir sur la 
santé mentale ? Quelles conclusions peut-on en 
tirer pour le quotidien scolaire ? De quel soutien 
les parents ont-ils besoin et quelles sont les at-
tentes des professionnels du travail social, de la 
santé et de la formation ? Et enfin, quelles me-
sures - y compris de nature législative - seraient 
appropriées pour réguler l’utilisation des médias 
afin de promouvoir la santé mentale des jeunes ? 
Inscrivez-vous dès aujourd’hui.
Compléments d’information
Cliquez ici pour le programme et d›autres informations

mailto:info%40tagderkranken.ch?subject=
mailto:l.zemp%40selbsthilfeschweiz?subject=
https://www.infoentraidesuisse.ch/shch/fr/aktuell/news.html
https://www.conftool.pro/public-health-2025/index.php?page=login&lang=2
https://public-health.ch/fr/unsere-veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/st%C3%A4rkung-der-mentalen-gesundheit-von-jungen-menschen-im-digitalen-zeitalter-25m%C3%A4rz-2025-bern/
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Thèmes de la Geliko

Podcast :  
Médecines complémentaires 
– comment les intégrer dans nos 
soins ?
Devant le large choix d’options thérapeutiques 
complémentaires, il est parfois difficile de s’y re-
trouver. Cet épisode du podcast « Le rhumatisme 
et moi » a pour ambition d’apporter une vue d’en-
semble sur les fondements de la médecine com-
plémentaire ainsi que d’aider à s’orienter dans 
cette jungle d’offres.

Nous vous souhaitons une bonne écoute !

Un numéro entier sur l’inclusion
Le nouveau numéro du magazine forumR, pour les 
membres de la Ligue suisse contre le rhumatisme, 
est consacré à la question de l’inclusion et de la 
cohabitation inclusive. Un sondage non représen-
tatif réalisé en ligne a montré que la stigmatisa-

Conférence nationale sur la  
démence 2025 : « L’avenir de la 
démence : nouveaux horizons, 
nouvel espoir ? »
Mardi 29 avril 2025, Centre de congrès Kreuz à 
Berne & live-streaming
Découvrez l’avenir de la recherche sur la dé-
mence !
Découvrez comment les derniers développe-
ments tels que les thérapies par anticorps et 
les approches holistiques peuvent révolution-
ner la qualité de vie des personnes atteintes de 

démence. Au programme : des aperçus pas-
sionnants, des questions éthiques et l’espoir de 
nouvelles perspectives. Plus d’informations et 
inscription ici.
Compléments d’information
Conférence nationale sur la démence

tion, la discrimination et les obstacles physiques 
sont aussi des préoccupations centrales pour les 
personnes souffrant de rhumatisme. Il est grand 
temps pour nous de renseigner les lecteurs à ce 
sujet et de céder la parole aux principaux inté-
ressés. Christian Wiedmer nous livre son témoi-
gnage.

Bonne lecture. 

Les dates des cours 2025 sont 
disponibles
Offres actuelles de aha! Centre d’Allergie 
Suisse
Cette année, les cours et formations proposés 
par aha! Centre d’Allergie Suisse aux personnes 
concernées et aux professionnel·le·s se sont dé-
roulés avec succès sous la forme très appréciée 
de l’apprentissage mixte, combinant e-learning 
et webinaire live. 

Les dates pour 2025 sont désormais fixées. Des 
cours et formations sur l’anaphylaxie et l’eczéma 
atopique sont prévus aussi bien en allemand 
qu’en français. N’hésitez pas à vous inscrire dès 
maintenant et à recommander ces offres.

Compléments d’information
Webinaires pour les professionnel·le·s de la santé
Cours pour les personnes concernées (anaphylaxie et 
eczéma atopique) 

https://www.ligues-rhumatisme.ch/blog/2024/podcast-medecines-complementaires-comment-les-integrer-dans-nos-soins
https://conference-demence.ch/conference-2025/inscription-2024/
https://conference-demence.ch/
https://www.rheumaliga.ch/assets/doc/ch_Dokumente/forumr/sichtbar-unsichtbar/forumR_4_24_DS.pdf
https://www.aha.ch/centre-allergie-suisse/acces-pour-professionnels-infos-cours/medecine-et-soins/formations-continues-professionnels-de-la-sante?lang=fr
https://www.aha.ch/centre-allergie-suisse/offres/formations-cours?lang=fr
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Membres de la Geliko

Mise à jour de la brochure sur  
l’eczéma atopique
L’eczéma atopique - une maladie aux multiples 
facettes
L‘eczéma atopique, une maladie de la peau éga-
lement connue sous le nom de dermatite ato-
pique, peut se manifester de différentes ma-
nières. Les peaux claires présentent typiquement 
des rougeurs, tandis que les peaux foncées 
peuvent se teinter de marron foncé, violet ou gris. 
Dans sa brochure récemment mise à jour, aha! 
Centre d’Allergie Suisse offre aux personnes 
concernées de nombreuses informations utiles 
ainsi que des conseils pratiques pour le quotidien.

Une mission passionnante et 
centrée sur l’entraide dès 2025
Info-Entraide  Suisse cherche un esprit  
novateur pour succéder à l’actuel directeur 
dès octobre 2025
Info-Entraide Suisse cherche une personnalité 
engagée pour succéder Lukas Zemp avec pro-
fessionnalisme à l’actuel directeur de l’organisa-
tion faîtière de l’entraide en Suisse qui prendra 
sa retraite en octobre 2025. Le poste requiert un 
esprit novateur, un bon sens de la diplomatie et 
beaucoup d’énergie. Il s’agira de travailler dans 
un environnement professionnel dynamique et un 
domaine d’activité vivant constitué de 22 centres 
régionaux d’entraide autogérée, en partenariat 
avec d’importants acteurs nationaux de la santé 
et du secteur social, tout en dirigeant un petit bu-
reau efficace comportant cinq collaborateurs à 
Olten et Neuchâtel. 

Le poste (70 – 80%) permet de s’organiser libre-
ment avec une équipe motivée et des modèles de 
travail flexibles. Les candidatures peuvent être 
soumises à bewerbung@selbsthilfeschweiz.ch 
jusqu’au 19 janvier 2025. Vous trouverez ici plus 
d’informations sur le poste.

Pour les questions relatives à l’offre d’emploi, veuillez 
vous adresser à la Direction d’Info-Entraide Suisse :
Lukas Zemp, directeur d’Info-Entraide Suisse
079 551 92 48 ou l.zemp@selbsthilfeschweiz.ch

Sibylla Kämpf, membre du Conseil de fondation 
d’Info-Entraide Suisse, 076 376 73 55

Bienvenue,  
Sandra Messmer-Khosla !
La Geliko se réjouit d’accueillir en son sein la nou-
velle directrice de l’Association suisse contre les 
myopathies. Forte de sa longue expérience de 
directrice adjointe et de responsable du Sec-
teur Prestations et travail social, Sandra Mess-
mer-Khosla apporte de précieuses compétences 
d’experte.

Cette assistante sociale HES et formatrice est 
directement concernée par son activité à la 
Muskelgesellschaft, en tant que personne at-
teinte d’amyotrophie spinale. Elle a notamment 
pour objectif de mieux sensibiliser la société aux 
maladies neuromusculaires et de renforcer les 
connaissances en la matière.

Nous lui souhaitons beaucoup de plaisir et de 
succès dans son nouveau rôle et nous nous ré-
jouissons d’œuvrer avec elle à la réalisation de 
nombreux projets passionnants.

Compléments d’information
Téléchargez gratuitement la brochure dans l’aha!shop

mailto:bewerbung%40selbsthilfeschweiz.ch%20?subject=
https://www.infoentraidesuisse.ch/dam/jcr:e005aa11-00c5-4b37-89d7-6024f1df2636/24%2012%2001%20Offre%20d'emploi%20direction_Ausschreibung%20Geschaeftsfuehrung%20FR%20DE.pdf
mailto:l.zemp%40selbsthilfeschweiz.ch%20?subject=
https://muskelgesellschaft.ch/
https://muskelgesellschaft.ch/
https://www.aha.ch/centre-allergie-suisse/aha-shop?action=details&id=257&Eczema-atopique
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Geliko Agenda

Évènement Date et heure

Séance du comité 1-2025 Le mardi 21 janvier 2025, 9h15 – 11h45

Séance du comité 2-2025 Le lundi 24 mars 2025, 9h15 – 11h45

Assemblée des membres 1-2025 Le mardi 13 mai 2025, 9h45 – 12h15

Séance du comité 3-2025 Le mercredi 25 juin 2025, 9h15 – 11h45 (en ligne)

Séance du comité 4-2025 Le jeudi 21 août 2025, 9h15 – 11h45

Séance du comité 5-2025 Le lundi 27 octobre 2025, 9h15 – 11h45 (en ligne)

Assemblée des membres 2-2025 Le jeudi 20 novembre 2025, 13h45 - 16h45

Toutes les séances ont lieu dans le bâtiment du Parlement.

Impressum

Publication interne de la Geliko – Conférence nationale 
suisse des ligues de la santé, Josefstrasse 92, Zurich.
www.geliko.ch 
Rédaction : Franziska Casagrande
Destinataires : les bureaux des membres de la Geliko
Copie et diffusion souhaitées : copie d’extraits autorisée 
avec mention de la source.

Affaires internes à la Geliko 

Le comité de la Geliko prend 
congé de Jörg Spieldenner
C’est avec un profond regret que le comité de 
la Geliko a pris acte de la démission de Jörg 
Spieldenner pour la fin de l’année 2024 pour cause 
de réorientation professionnelle. Jörg nous a tou-
jours impressionnés par l’étendue de ses connais-
sances techniques et empiriques. Son ouverture 
d’esprit et son sens de l’initiative ont enrichi les 
discussions du comité ces dernières années.

La Geliko lui adresse tous ses vœux de bonheur, 
succès et bonne santé pour l’avenir !

Un grand merci, Jörg, d’avoir défendu la cause 
des malades chroniques avec un tel engagement 
et pour tout ce que tu as accompli ces dernières 
années au sein du comité de la Geliko. Tu vas nous 
manquer !

Joyeuses fêtes et
 bonne année  

https://www.geliko.ch/fr

