
PSYCHIATRISCHE DIENSTE SOLOTHURN 
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«SELBSTHILFEFREUNDLICHE 
GESUNDHEITSINSTITUTION»

Benedikt Wyss, Ressortleiter Pflege



Ende 2019 Kontaktstelle Solothurn kommt auf die Psychiatrischen Dienste zu:



PROJEKT
«SELBSTHILFEFREUNDLICHE GESUNDHEITSINSTITUTIONEN»

Ziel: 

• Förderung der Selbsthilfefreundlichkeit in der Gesundheitsinstitution

• Zusammenarbeit zwischen der Gesundheitsinstitution und dem regionalen 

Selbsthilfezentrum langfristig sichern

• Auszeichnung «Selbsthilfefreundlich» nach Erfüllung von Qualitätskriterien



Auszeichnung «Selbsthilfefreundlich» 

Um die Auszeichnung «Selbsthilfefreundlich» zu erhalten, sind folgende Bedingungen zu erfüllen: 

1. Gültiger Kooperationsvertrag liegt vor. 

2. Kontaktperson für Selbsthilfe innerhalb der GI wurde ernannt und bekannt gegeben 

3. Erfüllung von mindestens 4 der 6 Qualitätskriterien mit Hilfe eines Massnahmenkatalogs (gilt 

für die Erlangung der ersten Auszeichnung. Danach sind alle 6 Qualitätskriterien erforderlich). 

4. Gewährleistung, dass die Selbsthilfegruppen bei der Erarbeitung des Massnahmenkatalogs 

sowie der strukturierten Auswertung der Massnahmenumsetzung vertreten sind. 

Der Entscheid über den Erhalt der Auszeichnung obliegt: «Selbsthilfe Schweiz». 





Ab Januar 2020: Beginn Erarbeitung eines 10 seitigen Massnahmenkatalogs 



Darstellung der Ansprechpersonen auf allen Stationen, gehört zum Massnahmenkatalog



BEISPIEL 



Auftrag für die Pflege Bezugspersonen 







NOVEMBER 2023 

WIEDERAUSZEICHNUNG ERLANGT



SELBSTHILFE IN DER PD
ANLÄSSE UND FORTBILDUNGEN PD

• Pflegeforum und anschliessende ärztliche Fortbildung:

Input zu einem Thema Selbsthilfe

Jedes Jahr im November ein Input durch die Kontaktstelle Selbsthilfe:

• 2021: Selbsthilfegruppe Angehörige von Menschen mit Depressionen.

• 2022: Selbsthilfegruppe nach einem Suizidversuch (Suizid und Suizidversuch)

• 2023: Selbsthilfe Solothurn und Expert*innen aus Erfahrung zum Thema «Der 

letzte Tag meiner stationären Entgiftung – und jetzt?»

• 2024: ?

• Monatliche Einführungsveranstaltungen durch S. Tschudin für neue 

MitarbeiterInnen

• Thema an Leitungssitzungen: Sporadische Informationen durch mich oder 

S.Tschudin an diversen Leitungssitzungen (Departements Leitung, Medizinisch 

Leitungskonferenz, Pflegekadersitzung ua.) der PD während dem Jahr

• Diverse Standaktionen der Kontaktstelle beim Eingang oder vor dem Haus 2 PD 

z. B am Tag der Selbsthilfe: 

Dieses Jahr wegen der 30 Jahre Feier Kontaktstelle Solothurn  später geplant 

am: Mittwoch, 21.8.2024 von 11.30 – 16:15 Uhr



Was sonst noch läuft: 

• Patienteninformation via Flyer am Tag der Selbsthilfe 

• Blog-Beitrag S. Tschudin auf der SH Schweiz-Website

• Infoaustausch Marketing Kommunikation SoH

• Zur Verfügung-Stellen von erarbeiteten Materialien/Dokumenten an 

BSS-Abteilungen zur Erreichung Auszeichnung 

• Durchführung Trialog Olten und Solothurn (je 1x monatlich), runder 

Tisch Olten (1x wöchentlich)

• Diverse interne Austauschs  B. Wyss / S. Tschudin

• Zwei Sitzungen mit Kontaktstelle und Resonanzgruppe 

• Besuch AA, Transport zum AA Probemeeting 

• Neu!!  Versuchsweise Inhouse Meetings NA 

• Gute Planung der Infoanlässe der Selbsthilfe auf den Stationen 

>>> siehe Liste:





FRAGEN?
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